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ကêနéèမßäရèäစßင့်äရìßကéမĂ အကãအညáäပíလစá 

စßမêကéĈìß 1 ၏ 2 

 

 
 
 
ကùĈéâပéတàâ ç၏ ခæယãတßဝနéကàâ အäîခခæ၍၊ ကတéတလစéကêနéèမßäရèအဖëå çသညé äဆèဝÞèကâသမĂ လàâအပéäနမĂကàâ အäîခခæကß 
လãနßအßèလâæèကàâ ကêနéèမßäရèäစßင့်äရìßကéမĂဆàâငéရß ဝနéäဆßငéမĂမêßè îဖည့်ဆညéèäပèဖàâ çအတëကé 
ဆâæèîဖတéထßèðပáèîဖစéသညé။ 
 
äငëäïကèအကãအညáလàâအပéäသß (သàâ ç) ယßယá äငëäïကèအခကéအခå äတë çïကăæ äနäသß လãနßမêßèအတëကé၊ 
ကတéတလစéကêနéèမßäရèအဖëå çက äလøßçäဈèĈĂနéèထßèကâသမĂĈìင့် ကêနéèမßäရèဒÞနကâသမĂကàâ သßမက၊ äရတàâäရရìညé 
äငëäပèäခêအစáအစĆéမêßè အပÞအဝငé၊ အကãအညáĈìင့် äငëäပèäခêမĂပâæစæအတëကé äရëèပàâငéခëင့်အခêàă çကàâလညéè 
ကမéèလìမéèäပèထßèသညé။ 
 
မညéသãက ကêနéèမßäရèäစßင့်äရìßကéမĂ အကãအညáအတëကé သတéမìတéခêကéîပည့်မáသလå။ 
ကတéတလစéကêနéèမßäရèအဖëå çသညé၊ äဆèဝÞèကâသမĂအရ လàâအပéäသßဝနéäဆßငéမĂမêßèကàâ ရရìàïကäပမåç  
အßမခæäïကèမရìàäသß လãနßမêßèအတëကé äလøßçäဈèĈĂနéèထßèမêßèîဖင့် äဆßငéရëကéäပèသညé။ အßမခæäïကèမရìàäသß 
äလøßçäဈèäငëပမßဏမêßèကàâ ဖကéဒရယéဆငéèရåမĂအဆင့် (Federal Poverty Level (FPL) လမéèąôနéခêကéမêßèĈìင့် 
ဝငéäငëအäîခအäနäပíမãတညé၍ အခêàăèäîပßငéèလåသëßèĈàâငéသည့် ဝနéäဆßငéခĈĂနéèထßèမêßèကàâ အäîခခæပÞသညé။ 
 
CHS ၏ အäîခခæဝနéäဆßငéမĂမêßèကàâ အäနßကéနယãèäယßကéမì အñကáèဆâæèအâပéခêăပéäရèနယé ငÞèနယéတëငé 
äပèäနäသßéလညéè၊ အäရèäပíဝနéäဆßငéမĂမêßè လàâအပéäနသည့် နယãèäယßကéîပညéနယéရìà မညéသãမဆàâ၊ ထàâသãက 
ကâသမĂကàâ ရယãĈàâငéðပáè၊ ထàâသãတëငé ကêနéèမßäရèအßမခæ ရìàမထßèလညéè äလøßçäဈèĈĂနéèထßèကàâ ရĈàâငéသညé။  
 
ထàâ çîပငé၊ နယãèäယßကéîပညéနယé၌ äနထàâငéသãတàâငéèသညé ကêနéèမßäရèအßမခæ မရìàïကလøငéလညéè၊ အäရèäပíကâသမĂ-
မဟâတéäပမåç CHS အထãèကâäဆßငéမêßèတëငé äဆèဝÞèကâသမĂအရ လàâအပéသည့်ဝနéäဆßငéမĂမêßèအတëကé 
äလøßçäဈèĈĂနéèထßèကàâ ရĈàâငéသညé။ သင့်၌ äငëäïကèအကãအညá လàâအပéäနäသß အäïကßငéèäïကßင့်၊ 
äဆèဝÞèကâသမĂအရ လàâအပéသည့်ကâသမĂအတëကé သင့်ကàâ îငငéèပယéလàမ့်မညéမဟâတéပÞ။ 
 
သင့်အäနĈìင့် အîခßèĈàâငéငæမì အäîခခêရနé ဝငéလßäသß အäîခအäနမêßèကàâ ပမßနမထßèဘå 
äလøßçäဈèĈĂနéèထßèအတëကé äလøßကéလôßတငéĈàâငéပÞသညé။  
 
ဝငéäငëကန့်သတéခêကéမêßèက ဘယéအရßäတëလå။ 
ဝငéäငëကန့်သတéခêကéမêßèအäနîဖင့် သတéမìတéခêကéမရìàပÞ။ ကêနéèမßäရèအßမခæအကßအကëယé ရìàမထßèäသß 
လãနßအßèလâæèသညé၊ ကတéတလစéကêနéèမßäရèစနစé၏ အßမခæäïကèမရìàäသßစæĈĂနéèĈìင့် 
ကêနéèမßäရèäစßင့်äရìßကéမĂ အကãအညáပĉàâပရမé (HAP) äပíလစáမêßèကàâ အäîခခæ၍ äလøßçäဈèĈĂနéèထßèရĈàâငéäသß 
အလßèအလßအတëကé သတéမìတéခêကéîပည့်မáပÞလàမ့်မညé။  
 
မàမàတàâ ç၏ äငëäïကèတßဝနéယãမĂအပàâငéèမì äပèäငëအခêàă ç (သàâ ç) äပèäငëအßèလâæèကàâ မäပèĈàâငéäသß လãနßမêßèသညé၊ äရတàâ 
(သàâ ç) äရရìညé äငëäပèäခêအစáအစĆéမêßèအတëကé သတéမìတéခêကéîပည့်မáĈàâငéပÞသညé။ သင့်äပäငëမêßè၏ ပမßဏသညé 
သင့်ဝငéäငë၏ ပမßဏအäပí မãတညéသညé။   
 
äငëäïကèအကãအညáအတëကé သတéမìတéခêကéîပည့်မáäသß လãနßမêßèသညé၊ သကéñကáèရëယéအàâမêßèအတëကé 
äဆèဝÞèအကãအညáäပèမĂစáမæကàနéè၏ äလøßçäဈèäပèäသß ĈĂနéèထßèထကé äကêßéလëနé၍ äငëäရèäïကèäရèအßèîဖင့် 
တßဝနéယãရမညéမဟâတéပÞ။ 



 ကတéတလစéကêနéèမßäရèစနစé - အထãèကâသäဆßငéမêßè 
ကêနéèမßäရèäစßင့်äရìßကéမĂ အကãအညáäပíလစá 

စßမêကéĈìß 2 ၏ 2 

 

 
လãနß၏ ကêနéèမßäရèစစéäဆèခ ပâæäသမøခæစရàတéမêßèĈìင့် ကနဦèစàâကéထâတéäငëပမßဏမêßè အäနĈìင့်ဆàâလøငé၊ 
ကêနéèမßäရèäစßင့်äရìßကéမĂ အကãအညáပĉàâပရမé äအßကéက äလøßçäဈèĈĂနéèထßèမêßèအတëကé 
သတéမìတéခêကéîပည့်မáĈàâငéပÞသညé။ 
 
တစéဦèဦèက ကõĈéâပéကàâ ပĉàâဂရမéအäïကßငéè ရìငéèîပဖàâ ç ကãညáĈàâငéမလßè။ äလøßကéလôßတငéဖàâ çအတëကé တစéဦèဦèက ကõĈéâပéကàâ 
ကãညáĈàâငéသလßè။  
ဟâတéကåç၊ ကãညáĈàâငéပÞတယé။ အခမåçĈìင့် အတëငéèäရèအîဖစéလøàă çဝìကéထßèမည့် အကãအညáမêàăè ရĈàâငéပÞသညé။ 
ဘČßäရèစßရငéèဌßနကàâ 601-3600 îဖင့် ဆကéသëယéပÞ။ 
 
အကယé၍ သငéသညé ဆငéèရåသßèမêßèအတëကé äဆèဝÞèအကãအညáäပèမĂစáမæကàနéè၊ ကäလèကêနéèမßäရèပလပéစé (သàâ ç) 
မàသßèစâကêနéèမßäရèပလပéစé ကåçသàâ çäသß အမခåç (သàâ ç) စရàတé-နညéè အßမခæအတëကé သတéမìတéခêကéîပည့်မáĈàâငéလøငé၊ 
အïကæäပèပâဂÀàăလéတစéဦèက သင့်ကàâ äîပßîပĈàâငéသညé။  
 
 
 
 
 
 
အကယé၍ သင့်၌ ကêနéèမßäရèအßမခæ မရìàäသßéလညéè၊ CHS အထãèကâသäဆßငéတစéခâမìß ကâသဖàâ ç လàâအပéလøငé၊ 
စßရငéèသëငéèစßäရèတစéဦèက စßရငéèသëငéèäသßအခêàနéအတëငéè အကãအညáအတëကé äလøßကéလôßတငéäသßအခÞ 
သင့်ကàâ ကãညáပÞလàမ့်မညé။ ဘČßäရèစßရငéèဌßနကàâ 601-3600 îဖင့် ဆကéသëယé၍လညéè 
äနßငéတစéäန çäန çတëငé äလøßကéလôßတငéĈàâငéသညé။ 
 
အကယé၍ သငé အဂüလàပéစကßè မäîပßလøငé၊ တစéဦèဦèက သင့်äîပßäသß ဘßသßစကßèအတëကé 
ကãညáပÞလàမ့်မညé။ 
 
ကêနéèမßäရèအßမခæ äဈèကëကé 
တတéĈàâငéစëမéèäစßင့်äရìßကéမĂအကéဥပäဒ (The Affordable Care Act ACA) မì၊ US အတëငéè တရßèဝငé 
äနထàâငéသãတàâငéèကàâ 2014 ခâĈìစé၊ ဇနéနဝÞရá 1 ရကéäန çမì စတငé၍ ကêနéèမßäရèအßမခæထßèရìàïကဖàâ ç îပċßနéèထßèသညé။ 
၎ငéèသညé အßမခæအနညéèအကêĆéèကàâသß ထßèĈàâငéäသß (သàâ ç) အßမခæလâæèဝရìàမထßèäသß သနéèခêáလãထâအတëကé 
ကëåîပßèäသß စရàတéအတနéèအစßèမêßèîဖင့် ကêနéèမßäရèစáမæကàနéèမêßèကàâ သâæèရနé အခëင့်အလမéèäပèထßèသညé။ 
ဥပäဒသညé မàသßèစâဦèäရĈìင့် ဝငéäငëအäပíမãတညé၍ သတéမìတéခêကéîပည့်မáသãမêßèကàâလညéè 
äငëäïကèအကãအညáäပèပÞသညé။ 2013 ခâĈìစé äအßကéတàâဘßလမì အစîပă၍၊ သငéသညé သငé၏ ဘတéဂêကéäငëĈìင့် 
ကêနéèမßäရèäစßင့်äရìßကéမĂစနစéတàâ çîဖင့် ကàâကéညáäသß စáမæကàနéèတစéခâအတëကé 
တစéခÞတညéèဝနéäဆßငéမĂအðပáèîပတéဝယéယãĈàâငéäသß äနရßîဖစéသည့် ကêနéèမßäရèအßမခæဒàâငéအîဖစé လãသàမêßèäသß 
အëနéလàâငéèကêနéèမßäရèအßမခæäဈèကëကéတëငé အßမခæဝယéယãĈàâငéစëမéè ရìàလßခåçðပáèîဖစéသညé။ 


