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Swiadomy wybor sposobu
karmienia dziecka

Jedna z pierwszych decyzji rodzica jest wybdr sposobu
karmienia dziecka. Te informacje pomogg Ci w
dokonaniu swiadomego wyboru sposobu karmienia
dziecka.

Eksperci i lekarze zalecajg karmienie tylko mlekiem
matki przez pierwsze 6 miesiecy zycia dziecka. Pézniej
nalezy nadal karmi¢ piersig i jednoczesnie uczyé dziecko
przyjmowania pokarmow statych.

Eksperci od spraw zdrowia: American Academy of
Pediatrics, American Congress of Obstetrics and
Gynecologists, World Health Organization, Centers for
Disease Control oraz U.S. Surgeon General.

Dlaczego moje dziecko powinno by¢ karmione tylko
piersig?

e Mleko cztowieka jest odpowiednie dla dzieci.
Mleko matki ma wszystkie sktadniki potrzebne
dziecku do rozwoju i zdrowia.

e Mleko matki zawiera sktadniki odzywcze i
przeciwciata pomagajgce w zwalczaniu infekcji,
ktorych brak w mieszankach mleka
modyfikowanego.

e Mleko matki jest lepsze dla zotgdka dziecka,
ktére moze mie¢ mniej problemdw z ulewaniem
i zaparciami.

e Dzieci karmione piersig uzyskujg lepsze wyniki
podczas testow z umiejetnosci czytania,
znajomosci matematyki i przyswajania sobie
wiedzy.

Jakie korzysci odniose jako matka karmigca piersia?

e Karmienie piersig zapewnia szczegolng
blisko$¢ z dzieckiem
e Mozesz mie¢ mniejsze krwawienie i

mniejsze ryzyko infekcji po porodzie
e Rodzina zaoszczedzi pienigdze!

o W pierwszym roku zycia dziecka
odzywki i mieszanki mleczne
kosztuja tysigce dolaréw
Mniej rachunkdw za leczenie
Mniejsza liczba dni nieobecnosci w
pracy z powodu choroby niemowlat

Mniej odpadéw - karmienie piersig jest

przyjazne dla Ziemi.

Czy istniejg zagrozenia dla zdrowia dzieci, ktére nie
s3 karmione piersig?

U niemowlat karmionych mieszanka mleczna czesciej
wystepuja:

e zespot Smierci tézeczkowej (SIDS)

e otyto$¢ w wieku dzieciecym i dorostym

e powazne choroby wymagajace leczenia
szpitalnego

e powazne infekcje ptuc, ucha, gardta, nerek i jelit

e powazne choroby trwajace cate zycie, takie jak
astma, cukrzyca, nowotwory wieku dzieciecego,
choroby jelit (choroba Lesniowskiego-Crohna,
wrzodziejgce zapalenie okreznicy i choroba
trzewna)

e choroby serca i wysokie cisnienie krwi

e uczulenia

e choroby skory (egzema)
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Czy niekarmienie piersig jest grozne dla mojego
zdrowia?
Karmienie piersig przynosi kobietom korzysci
zdrowotne. Kobiety, ktore nie karmig piersia sg bardziej
zagrozone chorobami przewlektymi w pdzniejszym
okresie zycia, takimi jak:

e cukrzyca

e wysokie cisnienie krwi

e choroby serca

o rak piersi

e rak macicy i jajnikdw

e choroby kosci (osteoporoza)

e zapalenie stawow

Mleko matki jest wazne dla rozwoju zdrowego uktadu
odpornosciowego. Karmienie mieszankg mleczng moze
zlikwidowac niektore z korzysci, jakie daje mleko matki
i narazi¢ zdrowie dziecka na niebezpieczenstwo.

e Mieszanka mleczna moze zmienié sposdb
rozwoju uktadu odpornosciowego dziecka.
Uktad odpornosciowy chroni nas przed
infekcjami i chorobami.

e Podawanie mieszanki mlecznej moze zmniejszy¢
wytwarzanie mleka matki. Im wiecej karmienia
dziecka piersig, tym wiecej wiecej mleka
wytwarza organizm.

Czy istnieja jakie$ powody zdrowotne, dla ktérych nie
nalezy karmi¢ dziecka piersiag?
Istnieje tylko kilka powoddw zdrowotnych, dla ktérych
nie nalezy karmi¢ piersia:
e zakazenie wirusem HIV
e uzywanie narkotykow i/lub naduzywanie
alkoholu
e niektdre naswietlania w ramach leczenia raka
e przyjmowanie niektérych lekow, takich jak w
leczeniu raka i kilku innych, gdy zagrozenie dla
dziecka jest wieksze niz korzysci z karmienia
piersia

-

Porozmawiaj ze swoim potoznikiem/ konsultantem ds.
laktaciji, jesli masz:

e aktywna nieleczong ospe wietrzng/ pétpasca

e aktywne wrzody opryszczki na piersi

e aktywne zakazenie TB (gruzlicg)

e wczesniej wykonang operacje piersi
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Czy istnieja inne sposoby karmienia dziecka piersig?
Po powrocie do pracy mozna kontynuowac karmienie
piersig. Niektore kobiety decydujg sie podawaé mleko
kobiece w butelce lub innymi metodami.

Decyzja co do sposobu karmienia dziecka jest
osobistym wyborem. Pracownicy opieki zdrowotnej
mogga pomadc w podjeciu tej waznej decyzji.

Wiecej informacji na temat karmienia piersia

znajdziesz pod adresem:

e  American Academy of Pediatrics
http://www?2.aap.org/breastfeeding/

e  Black Breastfeeding Mothers Association
http://blackbreastfeedingmothers.org

e International Lactation Consultant Association
www.ilca.org

e laleche League International www.llli.org

e  Stanford University — Breastfeeding
http://newborns.stanford.edu/breastfeeding

e U.S. Department of Health and Human Services.
Office on Women's Health www.womenshealth.gov

Materiaty:

e American Academy of Pediatrics (2012)
Breastfeeding and the Use of Human Milk Pediatrics
2012;129:e827-e841

e ACOG Committee Opinion No. 361 (2013)
Breastfeeding: Maternal and Newborn Aspects

e AWHONN Breastfeeding Position Statement 2015
JOGNN 44 (1) 145-150

e (CDC(2011) The Surgeon General 's Call to Action to
Support Breastfeeding www.cdc.gov

e Specifications Manual for Joint Commission (v2015A)
Perinatal Care Measure: Exclusive Breast Milk
Feeding

e  World Health Organization (2014) Global Nutrition
Report http://www.who.int/nutrition
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